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Programma

* Werken in de podiumkunsten en het project
Your Life on Stage

« Waar hecht jij waarde aan bij het werken in
de podiumtechniek?

 Word jij op waarde geschat? Wat gaat goed
en wat kan beter?

» Gesprek en tips
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en entertainmenttechnolo gie

Doel: verbeteren van het werken in de
podiumkunsten.

Door: diverse branche organisaties,
Initiatiefnemer Iis stichting VACI.

Centrale vragen:

Waar lopen werkenden in de sector
tegenaan?

Wat kunnen we daar zelf en gezamenlijk




4 opeenvolgende werksessies in het land

3 thema’'s:

- Werk & Inkomen

- Loopbaan & Scholing
- Vitaliteit & Gezondheid
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Vakbeurs voor event-, installatie
ntertainmenttechnologie

‘Geld? Het is toch je
passie?’

Z0 gaat dat nou
eenmaal’.

‘Voor jou 10 anderen.’

Een burn out krijgen we
allemaal, de vraag IS
wanneer.’




Werk & Inkomen Vragen

Hoe kom Ik aan voldoende opdrachten?
Moet ik altijd bereikbaar zijn?

Hoe kan ik samenwerken?
Hoe spaar ik voor later?

Help, men vraagt steeds meer voor
hetzelfde tarief.

Wat zijn mijn rechten?




A1 S YOUR LIFE

Werk & Inkomen Oplossingen en tips

Werk samen met collega’s en leer van elkaar
Sluit je aan bij vakbond of vereniging

Leer onderhandelen of laat voor je
onderhandelen

Neem jezelf serieus en neem de regie
Neem een goede boekhouder

Bel zelf voor een evaluatie

Goede voicemall, emailhandtekening




Loopbaan & Scholing Vragen

Hoe bereid Ik me voor op de arbeidsmarkt?

Hoe zorgen we voor doorstroming?

Wie betaalt mijn (bij)scholing?

Ik ben niet opgeleid voor werk in andere
sector

Hoe kan ik me blijven ontwikkelen in een
kleine organisatie?




Loopbaan & Scholing  Oplossingen en
tips

Maak een persoonlijk ontwikkelplan

Doe een loopbaancheck

Organiseer een intervisie met
gelijkgestemden

Kijk opbouwend kritisch naar jezelf
Vraag anderen om feedback

Wees niet bang voor specialisatie
Denk aan een mentor of meester-gezel
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Gezondheid & Vitaliteit Oplossingen
en tips

Cursus grenzen stellen

Spreek iemand aan als het slecht gaat
Er zijn vertrouwenspersonen, gebruik ze
Organiseer ontspanning

Bespreek werkstress

Er is een checklist burnout

Bespreek wat nodig is voor gezond werk, ook
al Is er weinig geld.




YOUR LIFE
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Gezondheid & Vitaliteit Vragen

Hoe vind Ik een balans tussen werk en
gezinsleven?

Oververmoeidheid ligt altijd op de loer
Hoe herken ik signalen van een burnout?
Help! De werkdruk wordt steeds hoger!
lk kan geen nee zeggen.

In mijn vak kun je niet langer doorwerken.
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Vakbeurs voor event-, installatie-
en entertainmenttechnologie

RESULTATEN WERKSESSIES

VIJIIILIFEIII SIIE!WILIIETW!IKEI BINNEN DEPODIUMKUNSTEN VERBETEREN. DAAROM ONDERZOEKEN

ENARN LOPEN EN HOE JE ZELF ALS WERKENDE VERBETERINGEN REALISEERT.
Illl IlﬂEI WE lﬂllll IIE IHEMI'S WERK & INKOMEN, PERSOONLIJKE ONTWIKKELING & SCHOLING EN
GEZONDHEID & VITALITEIT.

0“ sTnﬁE 1N VIER INTERACTIEVE WERKSESSIES KWAMEN nmuns MIJSIDI CHOREOGRAFEN, PRODUCTIELEIDERS, DRAMATURGEN,

DECORONTWERPERS, ZAKELIJK LEIDERS, MEDEWERK] JERE COLLEGA'S UIT DE PODIUMKUNSTEN BIJEEN. TIJDENS
DEZE SESSIES WERDEN KENNIS, IDEEEN EN Ekvnnmm mmlmsmn HIERONDER LEES JE EEN BEKNOPT OVERZICHT.

WERK & INKOMEN >>> Qi)
Er is minder betaald werk en de inkomens staan
onder druk. Steeds meer mensen hinnen de
podiumkunsten kampen met werkonzekerheid
en combineren verschillende banen. We hoorden
zorgen als hoe Zorg ik voor continuiteit in miin
inkomen? Hoe spaar ik voor later? Help, men vraagt
steeds meer werk voor hetzelfde tarief. Hoe kom ik
aan een realistisch tariet?

<<< LOOPBAAN & SCHOLING

Deze tijd vraagt van iedereen de regie te nemen
over het eigen werk. Jii organiseert jouw eigen
werk en scholing. Dat Kiinkt prachtig, maar hoe
doe je dat? Vragen die leven ziin: wie betaalt
(biischoling? Moet ik nu al nadenken over miin
loopbaan en langer doorwerken? Hoe kriig ik
werk in een andere sector, wat heb ik te bieden?

LICHAAM & GEEST > > > IDEEEN & TIPS
Hoe combineer ik werk en privé? Moet ik altijd
bereikbaar ziin? Help! de werkdruk wordt
steeds hoger. Ik heb steeds meer moeite met
me op te laden. Ik durt niet te zeggen als het
teveel is, want dan wordt ik vervangen. Het is
duidetijk: de mentale en fysieke gezondheid
staan onder druk. Hoe herken je dit? Hoe
kun je dit verheteren en hoe maak je het
bespreekbaar?

WIL JE MEER WETEN OVER DEZE THEMA'S?
KiJK OP YOURLIFEONSTAGE.NL

“GEWELDIG DAT JE VAN JE
HOBBY JE BEROEP HEBT
KUNNEN MAKEN"

SVAN ELKAARLEREN?
NEE, WANTDAT IS
CONCURRENTIE!

“JE WORDTVOORALLES
VOORBEREID BEHALVE
OP WAT JE ECHT GAAT
DOEN”

SALS JE LEUK VINDT WAT
JE DOET MAG JE MINDER
BETAALD KRIJGEN”

“ER ZOU EIGENLIJK EEN
CURSUS ASSERTIVITEIT,
RELATIVEREN, NIET
KLAGEN MOETEN WORDEN
GEGEVENY

SIN DE HORECAVERDIEN
IKMITN GELD, MAAR IK
BEN ACTEUR”

MET DANK ARN:

“WE LEERDEN EIGENLITK
ALLEEN EEN SUBSIDIE

“
A 1K HEB EEN HELE LIEVE

VROUW DIE EEN VASTE
BAAN EN DUS INKOMEN
HEEFT”

“HOEZO GEEN GELD?!
BLOEMSTUKKEN DIE “ER WORDT VEEL

DUURDER ZIIN DAN IK BEN! GEINVESTEERDIN

JONGEREN, MAAR ALSJE
OUDER BENTI'DAN MOETJE
HET ZELF DOEN“
“EEN BURN-OUTKRIJTGEN
WEMALLEMAAL; DEVRAAG IS
ALLEEN WANNEER”

“ALTITD DOORGAAN. DAT
ISTOCH GEWOON WAT
ERBIJ HOORT?

“JEHEBTGEENTIJD
MEERCVRIT) OMTE

I
MISLUKKENS “JEZIETHET MISSCHIEN WEL

ALEOUTGAAN BIJ [EMAND,
MAAR DAAR ZEG JE NIETS
OVER. JE DENKT EERDER
‘DIE TELT EIGENLIJK NIET

MEER MEE’. HEEL NAAR,
MAARGOED VOOR MIJ*

“Z0 GAATDAT NOU
EENMAALIN DEZE -
SECTOR” “WAT IS WERK OF PRIVE? IK
BEN JD MUZIKANT!”

WIEDEREEN IS “IKMOET WEL WATDOEN
KUNSTENAAR” METDE COMMERCIELE
POOT, WANT ALLEEN HIER
KAN IK NIETVAN LEVEN”
“THE SHOW MUST

GO ON, TOT DAT JE

OMVALT!”

PARTNERS VAN YOURLIFEONSTAGE:
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zoek een beeld bij de vraag:

Waar hecht jij waarde aan

bi) het werken in de
podiumtechniek?
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gesprek

Word |ij op waarde

geschat? Wat gaat goed
en wat kan beter?
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Vakbeurs voor event-, installatie-
en entertainmenttechnologie

Meer informatie

Yourlifeonstage.nl
Facebook Your Life on Stage
Geef je op voor de mailing

cultuurontwerp.nl




...over die andere creativiteit
binnen culturele organisaties




